Fonctionnement

Le parcours permanent d'orientation

peut étre utilisé par différents publics (scolaires, centres
de loisirs, écoles municipales de sport, grand public...).
Dans le cadre de votre pratique, veillez au bien-étre des
promeneurs et a la tranquillité des espéeces animales et

végétales présentes sur le site.
2 étapes pour réussir votre

parcours d’orientation

1. Qu'est-ce que la course d’'orientation ?
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La course d'orientation est une discipline
sportive qui se pratique avec une carte tres précise.
L'objectif est de réaliser un circuit en passant par des
points de passage obligatoires (bornes de poingconnage)

par l'itinéraire de votre choix.

2. Comment choisir votre itinéraire ?

Pour choisir un itinéraire simple et facile, vous devez
suivre le plus possible les lignes directrices (les éléments
du terrain qui se voient et qui se suivent facilement
comme les routes, les ruisseaux...).

Orientez votre carte ! Grace aux éléments qui se
trouvent autour de vous.

Faites la relation carte-terrain (un rond vert sur la carte
est un arbre isolé sur le terrain).

Soyez curieux ! Regardez la légende.

Anticipez ! La carte est la description fidele des élé-
ments que vous rencontrez sur le terrain. Bien lire la

carte, c'est déja connaitre un peu le terrain.
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Le parc de la Monniais

Véritable « poumon vert » s'étendant sur plus de
39 hectares, le parc de la Monniais, associé a de
nombreux espaces verts et plans d'eaux, fait de la
commune de Cesson-Sévigné une authentique
ville-jardin.

Le parc possede une cinquantaine d'essences
sylvestres rares.

Site naturel de promenade et de détente en famille, Parcou rs

grace au parcours balisé, vous pourrez découvrir a

votre guise ce patrimoine naturel riche et préserve. Perma nent
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Autres parcours disponibles
juniors (a partir de 3 ans), enfants découverte, adultes

découverte, orientateurs débrouillés.

Parcours Orienteurs
avertis

Parc de la Monniais

Base Sports Nature
2, route de Paris 35 510 Cesson-Sévigné ‘
Tél: 0223 451818 ——

BASE
SPORTS NATURE
xS/ 2. Cesson-Sévigné

base-sports-nature@ville-cesson-sevigne.fr
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